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La Obesidad y el Manejo del
Peso Corporal

En los Estados Unidos, los indices de
sobrepeso y obesidad han aumentado
hasta alcanzar proporciones epidémicas
en los ultimos 20 afos. En 1988, la
oficina General de Cirugia estimé que
un cuarto de los adultos
estadounidenses sufrian de sobrepeso,
mientras que los mas recientes datos
del gobierno indican, que
aproximadamente 61 por ciento de los
adultos tienen sobrepeso o son obesos.
El impacto de esta afirmacién es tanto
financiero como humano. Mas. . .

El pescado: Conozcamos los
hechos

Recientemente, la Administracién de
Alimentos y Farmacos (FDA) y la
Agencia de Proteccion Ambiental (EPA)
emitieron un documento informativo
conjunto, "Lo que hay que saber sobre
el mercurio en los pescados y
mariscos." El documento de IFIC
“Preguntas y respuestas sobre la
presencia de mercurio en el medio
ambiente y en los alimentos” tiene la
finalidad de responder preguntas sobre
la informacion que se incluye en dicho
documento informativo y ayudar a
ponerlo en perspectiva. Mas...

Contactenos | Politicas de Privacidad | © 2005 IFIC Foundation

11/3/2005



ific.org : Bienvenido al International Food Information Council Foundation Page 2 of 2

http://ific.org/sp/ 11/3/2005



